
PORTRA IT
EMPLOYÉ
Mathieu Couture
Responsable du développement 
des pratiques

1. Quelles sont les raisons qui 
t’ont poussé à postuler au RIMAS? 

2. Ta fonction en trois mots? 
Responsable. Développement. Pratiques.
haha!

OU : Assimiler. Synthétiser. Partager

3. Depuis combien de temps
travailles-tu au RIMAS? 
18 mois!

4. Quel est ton parcours
académique? 
Doctorat en psychologie Recherche et
Intervention. Formation en
neuropsychologie, puis transfert vers la
psychothérapie et l'évaluation
psycholégale. Travail à la CTS entre
2008-2023. RIMAS ensuite. 

5. En quoi consistent tes tâches? 

Me tenir à jour de la littérature sur les thèmes
pertinents associés à la délinquance sexuelle.
Développer des outils pratiques pour aider les
intervenant.e.s. 
Identifier les formations pertinentes pour les membres
du RIMAS. 
Développer le contenu des colloques du RIMAS. 
Analyser la pratique au Québec et identifier les zones
de fragilités/favoriser la mise à jour des bonnes
pratiques. 
Développer/accompagner/soutenir des projets de
recherche qui seront pertinents pour les membres du
RIMAS (ayant une forte application clinique). 

6. À quoi ressemble une journée typique de travail à ton poste?
Lire. Lire. Lire.
Écrire. Écrire. 
Conceptualiser. 
Discuter. Partager. 
Relire. Récrire. Reconceptualiser. 

Pouvoir tirer profit de mes
compétences à la recherche et au
développement et aider les
intervenant.e.s ayant peu de temps
pour le faire à améliorer leurs
pratiques auprès des AIS au quotidien.

Pouvoir parfaire mes propres
connaissances sur les nombreux sujets,
ouvrir mes horizons sur les diverses
clientèles, les divers types de
professionnel.le.s, les diverses
organisations, etc. Voir le monde!



PORTRA IT
EMPLOYÉE

8. Si tu devais décrire ton milieu de travail en quelques mots, quels sont les premiers
qui te viennent en tête?

EN RAFALE!

- Ton film préféré? L’Attaque des tomates tueuses

- Ton péché mignon? Tout ce qui se mange.

- Ta couleur favorite? Tout ce qui n’est pas trop gris. 

- Si tu devais apporter trois objets sur une île déserte, quels seraient-ils?
Guitare, livres, cordes de rechange. 

- Quelle est ta plus grande qualité? Sens critique nuancé. 

- Quels sont tes passe-temps? 

- Quel est ton livre de chevet en ce moment? 

- Qui est ton super héros préféré? Je dirais Antman. J’adore les fourmis. 

7. Quelles sont les qualités indispensables pour exercer ton métier? 
Curiosité intellectuelle.
Patience.
Tolérance à l’ambiguïté. 
Ouverture aux idées/contrôle de son « soi idéologique ». 

M a t h i e u
C o u t u r e

Musique, lecture, écriture, activités familiales. 

L’architecte du Sultan

Flexibilité.
Autonomie. 
Confiance.
Regard critique. 
Désir d’avancer. 


