
Membre du RIMAS depuis 2018 Valérie en est à son
2e mandat au sein du CA.

Celle-ci travaille à titre de directrice générale de
l'Association canadienne pour la santé mentale du

Saguenay depuis 2 ans. Elle y effectue également le
rôle de gestionnaire depuis 10 ans.

Diplômée du baccalauréat en psychologie à l’UQAC,

Valérie s'occupe de rapporter la réalité des

membres communautaires et d’en faire part au

RIMAS, plus précisément pour ceux habitants dans

des régions éloignées. 

Celle-ci assiste également aux différentes réunions,

en plus de participer à plusieurs comités.

Valérie Maltais
et responsable du 
secteur communautaire

A DM I N I S T R A T R I C E

https://acsmsaguenay.ca/
https://acsmsaguenay.ca/


En quoi est-ce que votre implication au sein du
conseil d’administration du RIMAS est

importante pour vous ?

« M’impliquer pour cette clientèle souvent
délaissée et en promouvoir 

le traitement. »

Valérie Maltais
et responsable du secteur communautaire
A DM I N I S T R A T R I C E

Consultez également l'organigramme de l'organisme, sur le 
site Internet du RIMAS afin d'avoir un meilleur aperçu du mode 
de gestion de celui-ci. 

https://www.rimas.qc.ca/wp-content/uploads/2023/11/Organigramme-RIMAS.pdf

