
Sophie est membre du RIMAS depuis 2013 et en est
à son 4e mandats au sein du CA.

Celle-ci travaille à titre de sexologue clinicienne et
coordonnatrice clinique pour la Clinique des

troubles sexuels, au sein de l’Institut universitaire
en santé mentale de Québec- CIUSSS Capitale

nationale, depuis 2001. 

Sophie Bernard
et responsable du 
secteur hospitalier-IUSMQ

V I C E - P R É S I D E N T E

Sophie représente les membres du secteur hospitalier
de la région de Québec où elle expose les défis

auxquels la profession est confrontée et les
améliorations souhaitées. Elle informe également les
membres de son organisation de ce qui se passe au

RIMAS et les incite à participer aux différentes
activités proposées, tout en y faisant la promotion du

membership auprès des nouveaux collègues et
stagiaires.

Depuis quelques années, celle-ci assume également la
fonction de co-représentante médiatique avec la 

DG du RIMAS. De son côté, elle répond aux demandes
d’entrevues quand il est question de l’aspect clinique. 

Celle-ci est également responsable, pour son secteur,
du Projet DSQ. En plus de participer et/ou collaborer à

divers comités ou rédaction de documents officiels.

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/sante-mentale/troubles-sexuels
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/sante-mentale/troubles-sexuels
https://www.rimas.qc.ca/projet-dsq/
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En quoi est-ce que votre implication au sein
du conseil d’administration du RIMAS est
importante pour vous ?

« Pour faire la promotion de l’importance de
l’intervention auprès des auteurs de
transgressions sexuelles. 

Sensibiliser la population et surtout
déconstruire les mythes entourant les auteurs
de transgressions sexuelles et l’intervention
auprès d’eux. 

Permettre à toute la communauté
d’intervenants travaillant auprès de cette
clientèle de pouvoir échanger avec d’autres
membres et de participer à des formations.
 
Répondre aux besoins des professionnels de
mon milieu, mais aussi des membres de tout le
réseau.   »

Consultez également l'organigramme de l'organisme, sur le 
site Internet du RIMAS afin d'avoir un meilleur aperçu du mode 
de gestion de celui-ci. 

https://www.rimas.qc.ca/wp-content/uploads/2023/11/Organigramme-RIMAS.pdf

