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Le regroupement des intervenants en matière
d’agression sexuelle (RIMAS) travaille principalement,
depuis plus de 25 ans, à offrir aux intervenant·es une
diversité d’occasions d’échanges et de transferts de
connaissances en matière d’agression sexuelle. 

Le RIMAS promeut également l’importance du travail
effectué auprès des auteur·es d’infraction à caractère
sexuel.

L E  R I M A S

Celui-ci représente 240 organismes, professionnel·les, chercheur·es et étudiant·es provenant des milieux
universitaire, privé, correctionnel, hospitalier, jeunesse et communautaire du Québec, qui sont interpellé·es par la
problématique de la délinquance sexuelle. Ces derniers offrent des services de soutien, d’entraide, d’évaluation ou
de traitement destinés aux personnes ayant commis ou craignant de commettre une infraction à caractère sexuel.
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https://www.facebook.com/RIMAS.Quebec
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L E S  C O L L O Q U E S

Organisés annuellement, ceux-ci permettent, à
tous·tes les professionnel·les intéressé·es par la
problématique de la délinquance sexuelle, la
chance de participer à différentes activités de
formation continue, mais également d’élargir leur
communauté de pratique.

Il s’agit également d’un moment privilégié pour se concerter, collaborer et partager des connaissances
afin d’améliorer la compréhension du phénomène de l’agression sexuelle et ainsi parfaire ces
interventions.



E N  P R É S E N T I E L
&  E N  D I F F É R É

Comme il peut parfois être plus complexe, pour
certain·es, d’assister physiquement à l’annuel
colloque du regroupement, cette année celui-ci fût
offert sous deux formes : en présentiel et en différé.

Les conférences, enregistrées devant public, ont
donc été mises à la disposition de tous·tes les
participant·es via la plateforme Vimeo. Enregistrées
par des techniciens spécialisés, la qualité de celles-ci
était garantie.
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A C T I V I T É S  
D ’ É C H A N G E S  C L I N I Q U E S

Les échanges cliniques visent le renforcement des
équipes cliniques, généralement composées de
psychologues, psychothérapeutes, criminologues,
sexologues et travailleur·es sociaux·les.

À partir de thèmes, élaborés par notre responsable du
développement des pratiques, les participant·es se sont
penché·es, en table ronde, sur des cas parfois complexes.

L’objectif de ces échanges étant d’analyser, de façon
interdisciplinaire, des situations problématiques
auxquelles sont parfois confrontés les intervenant·es et
ainsi en dégager des pistes d’intervention et de réflexion
renforçant leur pratique. 

Par ces échanges et ce partage d’expériences, les
équipes cliniques sont en mesure de renforcer, entre
autres, leurs habiletés en communication, en co-
intervention et en décodage du langage verbal et non
verbal. 
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A C T I V I T É S  D ’ É C H A N G E S  C L I N I Q U E S

Cette année, les activités d’échanges cliniques ont tourné autour du thème des angles morts, thème choisi cette année
pour l’événement. Sous différents formats ayant recours au travail d’équipe, les thèmes d’importance ont inclus
l’intervention concernant les intérêts sexuels normatifs et/ou problématiques, l’intervention sensible au trauma,
l’intervention auprès de populations ayant des besoins spécifiques, entre autres exemples. 

Les échanges cliniques visent plus que la discussion. Ils cherchent à offrir aux intervenant·es présent·es des outils
concrets qui pourront être utilisés dans leur pratique de tous les jours. Ces outils sont élaborés avant, pendant et après
les échanges cliniques. Des résumés et des documents d’appuis sont également remis aux participant·es quelques
semaines après la tenue du colloque. Pendant ces échanges cliniques, nous souhaitons mettre de l’avant les valeurs du
RIMAS : collaboration, professionnalisme, mobilisation et respect. Les activités d’échanges cliniques sollicitent
également la créativité, l'esprit d’interdisciplinarité, la capacité de réflexion critique et... du plaisir!



É C H A N G E S  C L I N I Q U E S  |
L E S  T H È M E S  A B O R D É S

La notion de désistement de la délinquance sexuelle

Les méthodes d’évaluation et de traitement des
intérêts sexuels problématiques

Le développement de la pratique en délinquance
sexuelle

La spécificité  du délinquant sexuel
THÈME 1 |

THÈME 2 |

THÈME 3 |

THÈME 4 |

Cette année, la méthode « Café du monde » fut
retenue pour l’animation des échanges.

Cette formule, permettant la diversification des
groupes par profession, permis à plusieurs
professionnel·les du même domaine, de nouvelles
rencontres enrichissantes.

L’aide d’un hôte par table fut également
grandement appréciée, tant pour la fluidité des
échanges que pour la compréhension des
consignes.
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L E S  S T A T I O N S  É T U D I A N T E S
UNE NOUVEAUTÉ CETTE ANNÉE!

Une opportunité qui fut offerte aux étudiants et étudiantes : une tribune pour y
présenter leurs travaux!

À chacune de ces Stations Étudiantes, quatre « représentations » eurent lieu,
chacune étant suivie d’une courte période de discussion. 
Entre chaque présentation, une pause, permettant aux participant.es de
réseauter, jaser, discuter avec la relève étudiante, approfondir leurs réflexions ou
simplement lever leur verre en l’honneur des étudiant.es qui s'investissent à faire
évoluer la recherche et la pratique!

Alexandre Gauthier | Trajectoires
développementales du sadisme
sexuel et de la pédophilie chez les
agresseurs sexuels d'enfants : le rôle
de l'hypersexualité et de l'antisocialité

Station 1 Station 2
Alexane Leclerc | Les fantasmes
sexuels comme facteurs de
protection contre le passage à
l'acte ou l'importance des
capacités imaginaires

Station 3
Alyson Mathieu | Fonction,
signification et utilité clinique
du fantasme sexuel adolescent



L E S  S T A T I O N S  É T U D I A N T E S |

Station 4
Audréane Brisebois | Concordance
et discordance entre les fantasmes
sexuels paraphiliques et les
comportements sexuels
correspondants : Une méta-analyse
des facteurs modérateurs

Station 5
Clarence Pépin | Les fantasmes
paraphiliques comme facteur de
risque de passage à l'acte dans la
population générale : Une revue
systématique

Station 6
Emma Laplante | Association
entre la victimisation à
l'enfance et les distorsions
cognitives chez les auteurs
d'infraction sexuelle

s u i t e

Étienne Garant | Comment réduire la
récidive sexuelle post-traitement chez
les agresseurs sexuels préférentiels
d'enfants? 

Station 7 Station 8
Lydia Duchesne | Fonction,
signification et utilité clinique du
fantasme sexuel : Une étude
comparative d’auteurs d’infractions
sexuelles, d’auteurs d’infractions
non sexuelles et d’hommes de la
population générale

Station 9
Mélissa Thibodeau | Jeunes
auteurs d’infractions sexuelles
(AIS) : Comparaison entre un
groupe d’AIS en ligne, avec
contact et mixte
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01 Conférence d’ouverture
La chute inexpliquée des taux de récidives abusifs :
Dans l'angle mort de la prévention de la récidive
sexuelle

D E S
C O N F É R E N C E S 02 Conférence de clôture

L’utilisation d’une approche culturellement sécurisante
avec les patients issus des premiers peuples :
Pourquoi et comment?
Animée par : Jessie Lepage, Inhalothérapeute, chargée 
de cours et étudiante à la maîtrise SC. Édu. – UdS

Animée par : Patrick Lussier, Professeur titulaire et
chercheur, Université Laval | CICC



Poly-victimisation et trauma complexe : Transmission intergénérationnelle de la violence chez les
adolescents auteurs d’abus sexuel et leurs parents
Animée par Monique Tardif,  Professeure et psychologue, UQAM - INPLPP

L E S  P R É S E N T A T I O N S
Toujours sur le thème, que ce soit de près ou de loin, de la délinquance sexuelle, des
formateur·trices expérimenté·es ont prient la parole.

Cette année encore, nous avons eu le plaisir d'offrir à nos membres un bouquet
d'intervenant.es et de présentations diversifié.es.

Toutes les présentations offertes ont été reconnues comme étant de la formation
continue auprès de l’Ordre des psychologues du Québec. Une opportunité pour
tous·tes les participant.es.

Animée par Francis Fortin, Professeur agrégé, UdM, Sarah Paquette, Spécialiste en délinquance sexuelle/Professeure
associée, SÛRETÉ DU QUÉBEC - ULaval, Mélissa Thibodeau, Étudiante au doctorat, UQTR, Francis Laroche, Sexologue et
psychothérapeute & Mathieu Couture, Psychologue, RIMAS 

Violences sexuelles à l’ère du numérique : Auteurs, crimes et victimes

Comprendre et traiter les intérêts sexuels à l’aide de l’éclairage conceptuel du fonctionnement érotique
Animée par Katia Fournier, Sexologue, sexoanalyste, psychothérapeute/formatrice et superviseure, pratique privée



L e s  p r é s e n t a t i o n s

Animée par Jean Proulx, Professeur et psychologue, UdM – INPLPP, Michel Raymond, Psychologue, INPLPP, 
Geneviève Ruest, Criminologue, INPLPP & Sébastien Brouillette-Alarie, PHD criminologie, UdM

La récidive sexuelle en cours de traitement : Impact sur les thérapeutes

L’intervention auprès des personnes présentant une déficience intellectuelle et des comportements
sexuels inappropriés : Quoi considérer et comment intervenir?
Animée par Sophie Higgins, Psychoéducatrice et professeure, UQAT – UQTR & Julie Carpentier, Criminologue,
psychothérapeute et professeure, UQTR

Mettre en lumière vos angles morts en DI-TSA - Atelier interactif
Animée par Yves Claveau, Sexologue SQETGC – CISSSMO – CIUSSSCN

La transgression des limites sexuelles dans la relation professionnelle : Un angle mort majeur dans le
domaine des violences sexuelles
Animée par Geneviève Martin, Professeure agrégée, Centre CERVO – INPLPP & Isabelle Beaulieu, Directrice générale,
OPSQ
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s u i t e



L e s  p r é s e n t a t i o n s

Animée par Catherine Lapierre, Directrice des services de justice pénale pour mineurs et de l'harmonisation des pratiques 
& Luc Simard, Directeur de la médiation sociale

Les bienfaits de la justice réparatrice pour les personnes auteures d’infractions sexuelles - Équijustice

Le désistement assisté des auteurs d’infraction à caractère sexuel âgés : Comment prendre en
considération les aspects liés au vieillissement?
Animée par Valérie Aubut, Chercheure postdoctorale, UQTR – UOTTAWA & Mathieu Goyette, Professeur, UQAM
Collaboratrice : Chantal Plourde, Professeure, UQTR

La coercition sexuelle chez les femmes de la population générale
Animée par Geneviève Parent, Professeure, UQO

s u i t e
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L E  B A N Q U E T  E T  L A
S O I R É E  S O C I A L E

Afin de diversifier nos échanges, le RIMAS organise,
lors de chacun de ses colloques, un banquet ainsi
qu'une soirée sociale.

Cet événement permet aux participant·es de
l’événement de socialiser entre elleux.

Cette année, c'est sous le thème DISCO que celleux-ci ont pu lâcher leur fou, et ce, en arborant les couleurs et
les styles de ces folles années!



L ’ É Q U I P E  
D U  R I M A S

STÉPHANIE LEDUC
Directrice générale

JENNIFER DUMAS
Agente aux communications et à
la valorisation des connaissances

GINETTE BENOIT
Adjointe administrative

MATHIEU COUTURE
Responsable du développement
des pratiques



Afin de faire découvrir les services qui sont offerts,
aux auteur·es d'infraction à caractère sexuel, le
RIMAS tient, chaque fois qu'il organise un
événement d'envergure, à y convier la presse
régionale ainsi que le milieu politique.

Cette année n'a pas fait exception!

I N V I T A T I O N
A U X  M É D I A S

17 Consultez la programmation complète du Colloque 2023

https://www.rimas.qc.ca/wp-content/uploads/2023/10/PROGRAM_2023.vf_.7.pdf


Nombre de
participant.es

Conférences

L E  C O L L O Q U E  2 0 2 3  E N  C H I F F R E S !

Cette année, le RIMAS a accueilli un nombre record de participant.es, mais également le maire

de Thetford Mines, ville dans laquelle le colloque eut lieu, monsieur Marc-Alexandre Brousseau.

216 12

Régions 
représentées

Milieux de 
pratique présents*

16 9

*Les milieux de pratique représentés sont les suivants : communautaire, universitaire, hospitalier, privé, étudiant,
correctionnel provincial, correctionnel fédéral, autre.



L E  C O L L O Q U E  2 0 2 3  
E N  P H O T O S !

Le maire de Thetford Mines nous a
rendu visite!

Bien installé pour les stations étudiantes
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La conférence d’ouverture Le mot de la direction générale

Un site enchanteur

Du réseautage!

La relève étudiante
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Un cocktail très attendu!

Des présentation de qualités!

Une soirée haute en couleur!

L’annuelle journée d’échanges
cliniques

Beaucoup de plaisirs!



D E S  C O M M E N T A I R E S  D E  N O S  P A R T I C I P A N T . E S

« Je prends quelques minutes pour souligner votre beau et bon travail, alors que le colloque a été une fois
de plus extraordinaire sur tous les plans. Je me considère chanceuse de pouvoir vivre une telle
opportunité! Un immense merci à vous! »

« Merci et félicitations pour le colloque! Vraiment un des plus intéressants! »

« Vraiment super intéressant, bien organisé. C'était vraiment agréable de se retrouver. »



L E  R I M A S  V O U S
R E M E R C I E  E T  V O U S  D I T  
À  L ’ A N  P R O C H A I N !


