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Ces dernières années, des modèles développementaux de l'agression sexuelle pédophilique 
(Daversa et Knight, 2007) et du sadisme sexuel (Longpré et al., 2018 ; Robertson et al., 2018) 
ont été proposés afin d’améliorer notre compréhension des facteurs associés à la commission de 
comportements sexuels coercitifs à l'égard des enfants et au développement du sadisme sexuel 
chez les délinquants sexuels.

La principale force de ces modèles est qu'ils mettent en évidence l'hétérogénéité des trajectoires 
menant à la commission de comportements sexuels pédophiliques et au développement du 
sadisme sexuel.

Malgré leurs forces, il est important de reconnaître que ces modèles d'agression sexuelle et de 
sadisme sexuel présentent certaines limites. Par exemple, le modèle de Daversa et Knight qui a 
été élaboré à partir d'un échantillon d'adolescents, soulève des questions quant à sa pertinence 
chez les adultes. De même, les modèles de Longpré et al. et de Robertson et al., qui ont été 
élaborés à partir d’échantillons de délinquants sexuels ayant agressé des enfants et/ou des 
adultes, pourraient ne pas s'appliquer aux délinquants sexuels qui s'en prennent exclusivement 
aux enfants. 

Par conséquent, il n'existe actuellement aucun modèle développemental de l'agression sexuelle 
pédophilique et du sadisme sexuel qui soit spécifique aux délinquants sexuels adultes d’enfants.

En conséquence, l'objectif de cette recherche était le suivant : 

Développer un modèle développemental de la pédophilie et du sadisme sexuel à l'aide d'un 
échantillon de 278 délinquants sexuels adultes d'enfants (âgés de moins de 13 ans).

Introduction

Échantillon
278 délinquants sexuels ayant reçu une peine de deux ans ou plus entre 1995 et 2000 dans la 
province de Québec pour au moins un crime sexuel avec contact impliquant un enfant (enfants 
de 13 ans et moins). 

• La majorité des participants étaient francophones (92,8 %), caucasiens (91 %), 
célibataires (37,1 %) et sans-emploi (54,3 %).
• Au moment de leur évaluation, l’âge moyen des participants était de 44 ans (écart-

type = 11,7 ans). 

Instruments
• La Severe Sexual Sadism Scale (SESAS; Nitschke & al., 2009) a été utilisée pour 

évaluer la présence de sadisme sexuel dans l'échantillon. Lorsque le score d'un 
participant était de 4 ou plus, il était considéré comme sadique.

• Le Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (DSM-IV ; APA, 1994) a 
été utilisé pour évaluer la présence de troubles de la personnalité et de paraphilies.

Stratégie analytique
• Analyses descriptives avec le logiciel SPSS. 
• Analyses de modélisation par équations structurelles (SEM) avec le logiciel Mplus. 

Les variables manifestes associées aux variables latentes sont présentées dans le Tableau 1.

Méthodologie et Matériels

Concernant le sadisme sexuel
Une seule trajectoire a été identifiée, et celle-ci était associée à la victimisation pendant 
l'enfance, aux comportements antisociaux à l'adolescence, et au trouble de la 
personnalité antisociale à l'âge adulte.

Interprétation
Notre trajectoire correspond à la deuxième trajectoire (disinhibition) de Longpré et al. 
(2018) ainsi qu’à la deuxième trajectoire de Robertson et al. (2018), lesquelles sont 
associées à la victimisation subie durant l'enfance, aux comportements extériorisés à 
l'adolescence, et à un profil de personnalité antisociale à l'âge adulte

Par ailleurs, notre trajectoire correspond au type d'agresseur sexuel d'enfants qui a été 
décrit comme « situationnel », plus précisément, cette trajectoire correspond au type « 
Morally Indiscriminate » (Lanning, 1987, 1995), qui présente un style de vie antisocial, 
qui cherche à satisfaire ses besoins sexuels dans l'immédiateté et qui n'est pas attiré de 
manière préférentielle par les enfants.

Finalement, cette trajectoire correspond à la trajectoire « coercive nondeviant » décrite 
par Beauregard et al. (2014) : un individu présentant un profil de personnalité 
caractérisé, notamment, par des traits antisociaux, et un mode de vie sexuel caractérisé 
par une variété d'activités sexuelles non déviantes (par exemple, fréquenter des bars 
d’effeuillage, consommer de la pornographie) et, enfin, un modus operandi violent.

Concernant le trouble pédophile
Une seule trajectoire a été identifiée, et celle-ci était associée à la victimisation pendant 
l'enfance, à l’hypersexualité à l'adolescence, et au trouble de la personnalité évitante à 
l'âge adulte.

Interprétation
Notre trajectoire correspond à la troisième trajectoire identifiée par Daversa et Knight
(2007), qui est associée à la victimisation subie durant l'enfance et à la psychopathie,
l'inadéquation sexuelle et l'hypersexualité à l'adolescence.

De plus, notre trajectoire correspond au type d'agresseur sexuel d'enfants qui a été décrit
comme « préférentiel ». Plus précisément, cette trajectoire correspond au type «
introverted » (Lanning, 1987, 1995), caractérisé par un intérêt sexuel envers les enfants
et un manque de compétences sociales.

Finalement, cette trajectoire correspond à la trajectoire « noncoercive deviant » décrite
par Beauregard et al. (2014) : un individu ayant un profil de personnalité évitant,
caractérisé par une faible estime de soi, des affects négatifs et un mode de vie social qui
se caractérise par de l'isolement, et enfin, un modus operandi non violent.

Implications théoriques 
L'étude actuelle révèle que les facteurs contribuant à l'émergence du trouble du sadisme 
sexuel et du trouble pédophilw chez les agresseurs sexuels d'enfants diffèrent. En 
d'autres termes, ces deux troubles sexuels ne partagent pas les mêmes antécédents 
développementaux.

Implications cliniques 
D'un point de vue clinique, les résultats de la présente étude contribuent à notre 
compréhension des facteurs de risque et des besoins spécifiques (RBR) qui doivent être 
pris en compte pour développer des interventions plus ciblées et efficaces visant à 
réduire le risque de récidive au sein de cette population. Ainsi, les conclusions de cette 
étude offrent des orientations plus éclairées pour les décisions cliniques, contribuant 
ainsi à l'efficacité globale des programmes de traitement et de réhabilitation.
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