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Matériel complémentaire



Comment adresser les facteurs de réceptivité 
spécifiques (Jung, 2017)

Motivation

• Inclure une mesure de la motivation lors de 
l'évaluation initiale

• Éléments clés

• Alliance thérapeutique

• Autorité, modeling prosocial, renforcement

• Approches motivationnelles

• Ex. de stratégies:

• Commencer par la cible de traitement la moins 
dérangeante/menaçante pour l'individu

• Déterminez exactement quelle est la nature de 
leur motivation à ne pas s'engager dans un 
traitement et l'adresser

• Changer notre perspective
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Déni

 Bien évaluer le type de déni et sa fonction

 Intégrer une rétroaction du patient quant à son 
progrès et son niveau d'engagement dans le suivi.



Comment adresser les facteurs de réceptivité 
spécifiques (Jung, 2017)

Capacités cognitives
 Éviter de placer les clients qui ont faible QI avec ceux 

qui ont QI plus élevé (sentiment d'inadéquacité, 
diminue la motivation, comportements dérangeants)
 Test psychométrique pour mesurer l'intelligence ou les 

capacités d'apprentissage

 Adapter les cibles de traitement en fonction de la 
problématique 
 Évaluer si l'agression sexuelle est liée à des déficits 

cognitifs ou éducatifs vs à un processus criminologique 
sous-jacent plus sérieux, tel que la déviance sexuelle ou 
les attitudes et croyances antisociales

 Adapter la façon de dispenser le traitement
 Utiliser des pictogrammes et des termes simples et 

familiers pour illustrer les concepts
 Répétition des concepts-clés

 Collaboration étroite avec les proches et les 
partenaires

4

Personnalité

 Bien identifier les enjeux liés à la personnalité

 Instrument de mesure de la personnalité

 Traits psychopathiques : 

 Interventions cognitivo-comportementale de haute 
intensité 

 Qui ciblent les besoins criminogènes (p.ex. 
consommation, excitation sexuelle liée à la colère, 
pensée antisociale, distorsions cognitives)

 Qui promeut une culture de traitement positive et 
prosociale (pression positive des pairs)

 Traitement/séances bien structurées

 Traits borderlines :

 Thérapie comportemental dialectique

 Régulation émotionnelle

 Flexibilité cognitive



Comment adresser les facteurs de réceptivité 
spécifiques (Jung, 2017)

Différences culturelles

• Niveau de conscience de soi suffisant concernant notre propre position culturelle et raciale au sein de 
la société

• Être au courant des forces historiques et des préjugés contre les minorités au sein de la société

• Être habiles à appliquer des techniques ou à rechercher des données pour éclairer les interventions 
auprès de la clientèle, en fonction de leurs enjeux particuliers.

• Sensibilité culturelle et approche responsable qui reconnait la discrimination historique et systémique

• Développer des programmes culturellement adaptés

• Approche holistique et intégrée

• Approches sensibles aux traumas
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